
Femme Végétale
Projet artistique : Exposition Photographique - Créations Musicales - Contes - Performance 

+
Espace des Femmes Végétales, projet annexe unique à chaque lieu d'exposition 



L'exposition

 c'est la rencontre photographique 
du corps d'une femme et du monde végétal.

 
Ce corps. Celui de l'artiste. 

Là maintenant. Avec son vécu, ses cicatrices internes ou externes. Avec cette volonté de vivre
sa féminité, sa force, sa puissance, sa fragilité, sa beauté, de se réparer, de s'accepter aussi...

 
Le végétal. Les arbres avec leurs branches, leurs feuilles, leurs racines... 

Le monde floral avec ses singularités de couleurs, de formes, de saisons... 
Mais aussi ce monde qui sèche, qui meurt, qu'on souhaite éternel mais qui ne l'est pas...

 

Qui sublime l'un? Qui répare l'autre?

Femme Végétale
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L'exposition

Foremme
(For-âme) Forêt et Femme. 

Floremme
(Flor-âme) Floral et Femme.

Femmeuille
Feuille et Femme.

Racinemme
Racine et Femme. 

...

1 projet, plusieurs thèmes 

Foremme exposée au Clou à Chauvigny

du 24 juin au 17 septembre 2023



à chaque thème un espace
Les thèmes peuvent être exposées ensemble, à deux, trois ou seul.
Ils contiennent chacun entre 15 et 20 oeuvres au format 40x60 cm
ou 40x50cm (selon le choix de l'artiste).



Créations musicales
&
Contes Une création musicale inspirée d'une oeuvre 

Muni de leur smartphone et d'écouteurs, les visiteurs peuvent scanner un QR code
placé à côté de l'oeuvre qui emmène directement vers une création musicale 

Les liens sont actifs, vous pouvez donc dès à présent scanner le QR
code ou cliquez sur les images pour écouter la musique de cette oeuvre 

https://qrco.de/be62cN
https://qrco.de/be62cN
https://qrco.de/be62cN


Créations musicales
&
Contes Une histoire inspirée d'une oeuvre 

Muni de leur smartphone et d'écouteurs, les visiteurs peuvent scanner un QR code à
côté de l'oeuvre qui emmène directement vers le conte enregistré. 

Les liens sont actifs, vous pouvez donc dès à présent scanner le QR
code ou cliquez sur les images pour écouter l'histoire de cette oeuvre 

https://qrco.de/be62cN
https://qrco.de/be62cN
https://qrco.de/be62cN


Performance : Une oeuvre, une histoire, une voix

Espace des Femmes Végétales : Créations de
portraits de femmes de la ville de l'exposition

Rencontre avec les enfants : In situ dans
l'exposition ou en milieu scolaire

Annexes artistiques 



Performance artistique dans laquelle 4 à 5 oeuvres
sont mises en lumière, en mots, en voix par les
textes écrit par lafille&l'oiseau. Comédienne et
musicienne autodidacte, elle emmène le spectateur
dans une bulle poétique et unique invitant  le
spectateur à une immersion totale dans l'oeuvre...

Performance : 
Une oeuvre, une histoire, une voix
Public à partir de 14 ans
Durée : 40' 



Espace des Femmes Végétales : 
 

6 à 10 femmes

Vivant dans la ville (ou autour) du lieu d'exposition

à histoire corporelle singulière

Une séance photo d'1h offert par femme

La création de plusieurs portraits dont un est choisi 

et ajoutée dans l'exposition

Cérémonie pour offrir le tableau à chacune  

Un accompagnement personnalisé

 

Pour un projet artistique unique à chaque exposition...

 
Nécessite un soutien financier par sponsoring/mécénat/région...

 
Images à usage exclusif de communication de la fille & l'oiseau 



Rencontre avec les enfants : 
Semer des graines artistiques
A partir de 6 ans, CP, CE1, CE2, CM1, CM2.
Durée : 40' 

Mars 2023,
Ecole Condorcet, Poitiers (86)

Accueil chanté 
Présentation du parcours : la fille & l'oiseau et tous ses arts (chant, dessin,
photographie, écriture) 
Présentation de ses passions : Les plantes et le corps humain, une histoire de
graines.
La rencontre des deux en photographie : Découverte de 3 tableaux (le
choix de 2 tableaux peut être fait avec l'équipe pédagogique ). Echanges
sur ce qu'on voit, ce qu'on ressent, trouver un mot, un titre...sur 2 tableaux.
Lecture du conte : lien entre nature, corps et émotions.
Echanges sur le conte.
Expérience visuelle : un portrait de l'enseignant avec la nature de l'école
pour montrer le principe de la double exposition.

Financement par les écoles ou par la ville/région...



Qui se cache derrière ce nom

?

Après une décennie dans l'univers télévisuel en tant que monteuse vidéo,
Aline - lafille&l'oiseau, née en 1983 à Blois dans le loir et cher, se réoriente vers
le corps en se formant dans l'accompagnement corporel, le soin et le bien-être.

Mais l'épanouissement n'est pas complet et le milieu artistique ne cesse de
l'appeler...

 
En 2013, elle pose ses valises à Poitiers et c'est en 2014 qu'elle reprend ses
crayons et crée les tableaux d'une fille et d'un oiseau, univers où ces 2

personnages cherchent à vivre ensemble. 
 

L'entité artistique "la fille & l'oiseau" nait à ce moment là.
 

En 2019, l'annonce de son cancer de la thyroïde la projette dans sa condition
humaine de simple mortel. 

L'artiste



Le confinement, lui, va lui faire perdre ses repères et la contraindre à cohabiter avec
ce corps étranger en elle et dont elle ne comprend pas la présence. 
Alors elle reprend son appareil photo et saisit...la vie, la vie végétale partout chez
elle, dans sa maison, dans son jardin. .
Et progressivement elle saisit son corps, ce qu'il vit, avec ses émotions internes.

             Le déclic se fait.
          Corps et nature deviennent ses ancrages.

 

 
Refusant dans un premier temps l'opération, elle ressent le besoin urgent d'écrire, de créer pour laisser une trace à son fils, mais

aussi une trace de sa vie dans ce monde, comme une petite graine semée pour d'autres.
 

Elle écrit "le monologue du coeur" et se lance dans ce seul en scène à la grange aux loups à Chauvigny en août 2021.
 



En octobre 2021, l'opération pour enlever sa thyroïde est finalement
programmé et scellera un avant et après très fort pour elle.

Avant, il y a eu la peur. Celle d'être plus malade dans le corps, celle de
l'opération, celle de ne plus se retrouver, ne plus se reconnaitre, de cet
espace vide dans la gorge.

Et c'est après qu'elle veut réparer, accepter, remplir,  redécouvrir, rendre
hommage...Vivre à fond ses rêves d'enfant.

Une quête obsessionnelle 
Viscérale et organique, d'un monde vivant intérieur et extérieur

Elle a fait (et fait encore) ce voyage pour elle et le fait
maintenant aussi auprès d'autres femmes qu'elle accompagne.

 
 



Le végétal trouve sa
place comme une

évidence.

comme un cri d'urgence de prendre soin
de soi, de son propre corps et de prendre
soin du monde végétal qui nous entoure.

Femme Végétale



Contact :  06 95 68 01 07 / lafilleetloiseau@gmail.com
 

www.lafilleetloiseau.fr

Femme Végétale
Projet artistique : Exposition Photographique - Créations Musicales - Contes - Performances 


